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《东吴学术》2025 年第 1 期刊载了王彬彬

教授《散文是一种“微虚构”文学》一文，主要

论述散文写作在有意识、有意无意间以及下意

识中存在的虚构现象，并援引《史记》等诸多经

典名篇阐述散文虚构的客观现象和主观追求，

由此认为“或许可以把散文称作‘微虚构’文

学”。①散文能否虚构是一个长期被提及而未有

定论的问题。笔者作为基层的散文写作者，从实

践层面来面对这个问题，窃以为这可能是写作

者和研究者始终没有厘清“虚构”和“想象”的

边界；而在实操层面，“能不能虚构”则可能是

一个长期存在并被屡屡提起和讨论的伪命题。

较之于诗歌、小说和戏剧等文体，散文的虚构

可能表现出“微量”或者“微观”的特征。但从

散文内部来讲，“虚构”在作为一种文体而非实

录（比如相对较为极端的录像录音）的情境下，

写作者当然能以“尽可虚构”来设计、建设及维

护文体自身的内在机理。本文尝试从实操层面

探讨散文写作“尽可虚构”的本然、边界以及方

法，以期能启发更多的散文写作者不再纠缠于

“能不能”虚构的问题，而是在“好不好”的路

径上找到一种具有建设力的思路。

先谈虚构对于散文写作是一种本然。

首先，文字、文本及其载体虽然是一种真实

的存在，但对于所呈现和讨论的事实（所见或

当代散文研究

散文尽可虚构

——兼与王彬彬教授商榷

周荣池

摘   要： 本文从探讨王彬彬《散文是一种“微虚构”文学》的尺度入手，旨在厘清散

文创作中虚构与想象的关系和边界，试图为一直以来“散文能不能虚构”的争论寻求突

破口。文章分析了散文作为一种文学体裁本然存在虚构的特征表现和内在原理，指出散

文创作在美学上需要避实就虚、想象上需要虚无缥缈、伦理上需要虚实相生，并提出散

文创作中虚构的方法与向度，即为追求修辞而虚构、为优化情节而虚构、为营造意境而

虚构。
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所闻）而言就是一种虚化的过程，即便作者如

实地记录每一个细节，但从事实到文字本身就

是一种虚化的过程，后期读者的识见即便与作

者本意完全对等，但纸上的事实一定是经另一

种形式所虚构。从这个意义上讲，文本本身的虚

构是一种本然，如我们所记述的某次日出，从天

然的红色被转述为字面的“红色”，就是一种全

新的被虚构的现场感，及至其被读者识别理解

为他者的“红色”，一系列的转变无不由虚构本

身所支撑。

同时，文本的情节在转换能力上与客观世

界的维度也必然存在着“部分截取”的现实情

况。文字即便精妙到能完全还原甚至“以偏概

全”的境界，事实上它与现场之间仍然存在绝

大部分的差异。而文学作品作为一种偏于感性

的表达方式，用“新闻结束的地方是文学出发

的地方”①这样的观念去考察，也就是用完全实

录与文学创作之间的某种对照关系来衡量，散

文即便更注重真实，也无力直接抵达以及摄取

全部现场。换个角度来看，即便是注重真实的新

闻报道，以文字或者以更为科学的录音录像手

段去呈现，也几乎无一例外地在文本情节上对

现场真实存在着“表达失能”现象。比如表述一

个车祸的现场，即便是现场直播也会因为视角

或者时机的原因而难以全维度地保持绝对的现

场真实。

最为重要的是，文学作品如散文更多注重

的是作者的主观感受，而读者的主观解读也会

让即便是完全基于事实的文本被重新解读、二

次创作甚至完全误读。这是“主观”的弊端，也

正是文学的光亮。从科学观念上来考察，我们所

能见到的世界便是主观的，这是因为个体的识

别能力千差万别，即便是作者、编者以及读者的

视角惊人一致，但“一千个读者眼里有一千个

哈姆雷特”的主观认识依然顽固地存在于文学

作品的阅读和解读中。对于文学作品，我们强

调的客观越是强烈而可靠，可能一切越逼近于

主观。同时，文学作品对于现实表达的魅力，也

就是能够引起更多读者共鸣或共情的特质，往

往并非因为绝对客观的事实，而可能是极端偏

见的主观认识。这一点，王彬彬教授在文章中也

有阐述：“当我们叙述某件事情，已经不可能是

纯客观地呈现，而必定掺入了我们的理解，掺入

了我们对事情的主观认识。”②比如同样是写老

北京秋天的名篇，老舍《北平的秋天》和郁达夫

《故都的秋》所呈现的思绪和意境就极为不同。

老舍以平民视角描绘秋天的市井生活，郁达夫

则以文人雅趣聚焦秋的萧瑟清冷，两者谁更客

观？谁更主观？或者说，又是谁在虚构？这只是

从作者主观经历与认识上讲文学作品和客观世

界的关系，如果再引入编者对作品的认识以及

读者对作品的解读，因为“主观”而导致的散文

写作在真实与虚构之间的关系就更加复杂。虽

然这是一个复杂的问题，但也是一个让文学作

品比事实更加有趣而丰赡的存在，应该说主观

偏向于虚构是一种建设力。

基于上述认识（这当然也是主观的），散文

作者就没必要在能否虚构上再过分纠缠，况且

关于虚构和想象的区别本身就是一个无需深究

的伪命题。因为作为文本的建设者，我们正是

靠着“主观”去实操文本的，主观是一种办法，

更是一种能力。虚构不只是说假话，而想象与

虚构之间也没有明确的边界可言。愚以为写作

者和研究者更应该把精力集中到如何运用好虚

构（或者想象）这一个问题上，让散文作为一种

文体表现出更加美好的现实存在，而不是一味

地在字面上苛求真假之辨。接下来，笔者从一

个创作者的角度出发，就散文写作与现实之间

的美学、想象和伦理层面对虚构问题展开如下

探求。

散文写作在美学上需要避实就虚。传统意

境上，我们一直讲究“真善美”，即便是近现代

的翻译文本也提出“信达雅”，“真”“信”为真，

真实是为人与为文的第一标准。当然不是要试

图无知地推翻这些经典的理论，而是想厘清或

者扩充文学写作者对于“真假”或者“虚实”的

认知。从文学角度讲，既然文学作品较之于写实

（如新闻）无需实录，或者较之于私人记录（如

日记）无需字字如实，那更应该在“避实就虚”

①  邱华栋：《新闻结束的地方是文学出发的地方》，《中

国青年报》2021 年 5 月 25 日。
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上找到更多的出路和可能。这也是文学作为一

种艺术创作活动的美学要求。我们与事实、现

场以及客观之间应该保持某种界限，把文学的

美学追求作为边界，在这个范围内尽可能地发

挥“就虚”的权力和能力。我们之所以需要文学

作品，很可能是因为现实阶段性或局部的不堪，

需要将虚化的现实作为一种精神“避风港”，这

有可能比事实更能够解决深层次的问题。从散

文文本自身来看，同样也需要一种基于文字辞

采的美学构建。如果我们的写作只是像讲故事

一样罗列，像拍照一样整取，或者像写日记一样

流水账地去表达，文字就只是文学的工具躯壳，

文学之美就无从谈起了。如果说小说本身就有

虚构的本领与优势，那么趋向于写实的散文就

更需要努力地在文字记述上规避太过坚硬的事

实。如果我们需要的《醉翁亭记》只是一份导游

词，而没有辞采绝美的表达，文学就只能缺位或

者黯然离场。

当然，散文在需要虚构的美学基础上，要守

住“真实感”的艺术边界，这可能是很多散文作

品被指责作假的根源所在。虚构不是说胡话，而

是要让作者体会到艺术的真实，甚至要让读者

觉得散文比真实的现场更能打动人心，如此方

能显示其高妙。王彬彬教授在论文中提到的《岳

阳楼记》，范仲淹可能都没有去过现场，写作时

岳阳楼有没有建成也是一说，但从文本中我们

看见了“岸芷汀兰，郁郁青青”的艺术“现实”场

景，这才是散文虚构在美学建设上所要的追求。

散文写作在想象上需要虚无缥缈。散文写

作当然需要想象，除了前文所述的美学追求之

外，写作者基于自身的经验和追求，也需要将虚

构（或想象）作为一种写作素养。我们自身所经

历或者阅见的事实和现场是有限的，如果没有

合理的想象加持写作，我们很难在本来虚构的

文字世界里建设新的理想世界，从而引发更多

读者的关注和响应。当然作为个体的想象也是

有限的，但作家需要认识到的一点是，个人接近

于偏见的认识和想象具有无可替代的唯一性。

以个体的独特优势，在散文写作中融入更多的

想象，可能使文本更加具有张力。这实际上需要

通过阅读，取得更多的间接经验来推动写作想

象，而这一切断不是事实或现场能完全给我们

的。比如我们书写“中箭后的痛苦”，不能为写

一篇文章真的去中箭，好像只有这样才能亲述

出痛苦的实况，而真实的中箭者却可能没有机

会或者能力以文学的方式表述这一痛苦。由此，

想象力对于文学的巨大作用便显现了出来。

当然，我们出于个体意识领域的想象，也需

要一种“科学”的维系，这便是想象力的边界问

题。合理的想象需要科学的方法，也需要科学的

训练。想象守不住边界，可能出现幻觉或者狂想

（当然这种状态处理好了，也可能是高妙的艺术

境界）。我们在日常的阅读中，常常面对很多文

本想象力匮乏和失范的情况，这是地方性书写

如乡土写作中最容易出现的问题。地方性写作

往往囿于自我和区域的顽固认知，容易出现某

种自我即中心的幻觉，事实上这种想象力是匮

乏或者放浪的。我们的写作最终除了本我的表

达之外，更多是要面对编辑和更为广大的读者，

所以需要用合理的想象守住边界，才可能在主

观的想象和众多的解读中，形成更多相对客观

或符合美学要求的共情和共识。

散文写作在伦理上需要虚实相生。写作作

为意识形态领域的一种精神实践活动，文字、文

本以及媒介真实只是形式上的真实。当然，这种

形式仍然要面对真实的生活、学理、法律甚至政

治的约束，这就需要散文写作者在美学追求和

想象锻炼中建立伦理意识。这种伦理意识一方

面可能需要我们在虚实之间做好某种鉴别和

表达上的取舍，如我们在传统中会有“为长者

讳”“为尊者讳”“为死者讳”的伦理要求，散文

写作当然也不能因为追求绝对的真实而不顾这

些公序良俗放肆地进行陈述。如向迅的《与父亲

书》中讲自己意识到父亲可能有外遇，但却用曲

笔进行了回避，这实际上既是一种自我的维护，

也是对写作与生活之间伦理关系的维护——这

时候，适当的虚构就十分必要了。

同时，出于公开发表目的的散文写作较之

于表达私情的散文写作，也需要用一定的虚构

规避现实中的法律问题。文学创作可能讨论涉

及法律的问题，甚至能为解决一些问题提供某

种契机或者思路，但出于某种伦理，散文写作比

其他文体的实践者更需要注意妥善地面对真实

世界。想象力这时候对于散文创作可能是一柄
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双刃剑，一方面可以通过想象规避现实的危机，

一方面失度的想象也可能会引起诸多文学或社

会问题。

此外，即便是出于主观的某种认识，散文写

作也要注重一定的学理建设，让偏重于情感的

散文表达基于一定的共识理性。比如文化大散

文出现后，业界对于余秋雨散文中诸多常识错

误的批评，不管究竟出于什么样的目的，但学术

上的硬伤并非用想象可以一笔勾销的。散文写

作者在情绪真实、表述真实的基础上，还要注重

知识正确的基本训练，用更为丰富可靠的间接

经验支撑我们以想象力为生命的文学创作，让

虚构生出修辞、情节以及意境上的妙境。

作为一名散文写作者，笔者在阐明虚构作

为散文写作的本然、边界的同时，还想讨论一下

虚构的方法，也就是我们该从哪些方面实施我

们的文学想象。

首先，追求修辞而虚构。修辞让事实和现场

具有了文学美，这让文本的虚构有了优于现实

的面貌和能力。今天的散文书写可能受到媒介

发达的影响，呈现出文本想象力缺失的弊端，

修辞作为一种基本的文学素养也被忽视甚至缺

位。一个作家能不能写好一个比喻句？这像是

一个小儿科的问题，但却是呈现在大量文本里

的问题。文字、辞采、修辞以及文章本身的形式

结构美感一再被忽视，这是散文写作者在文学

基本功上的弊病。诗歌一样的语言、小说一样的

虚构、戏剧一样的冲突本来可以成为散文文本

借鉴的基本元素，但在今天的写作中却被一次

次地忽视，这是关于虚构能力本身的一种丧失

与缺位。

其次，优化情节而虚构。散文当然不是去编

故事，但更不是像资料库一样刻板地记录。即

便如《史记》这样的史学著作，作为散文文本考

察，诚如王彬彬教授在引用《项羽本纪》中的经

典情节时所指出的，史学家（或许这时候应该

称为散文家）司马迁因为不能回到现场，但凭

借着虚构（想象）将诸多细节写得生动感人，这

可以成为我们今天散文写作的古老借鉴。文学

创作追求的是诗和远方，散文也应该诗意地想

象无可抵达的远方。过去虽然有众多的事实存

在，现场也有大量的情节堆积在面前，但写作者

绝大多数时候想要抵达的，还是“力不能逮”的

情境，而读者也未必需要了解所有的现场、真实

的风景或者完全本真的情绪，否则他们可以去

看新闻，或者借助搜索去看景点解说词或者作

者的日记，而散文的情节虚构则可能为读者深

入地了解某一个事实提供一种生动的样本，这

也是散文写作需要面对的问题。

再次，营造意境而虚构。在知识体系和检索

方式更为优越的当下，文学作品较之于严肃的

历史或理论研究自有其特征。今天我们散文阅

读的优势在于汲取更多的情绪价值，这也使得

我们的散文写作要从散文传统中寻找面对今天

阅读和生活现状的力量，也就是通过虚构找回、

确立或者更新我们的散文在意境上对于文学建

设的重要功用。朋友圈、公众号以及更为直接的

读图和视频正在分散着读者的注意力，但与此

同时，许多经典的散文作品一再被提及，这也提

示着散文写作者要在意境上进行反思和建设。

意义和境界可能较之于知识和事实更为虚无，

但这可能也正是散文写作的长项。正如王彬彬

教授在新推出的散文集《废墟与狗》①中所营造

的意象一样，如何能够在已然全球化和现代化

的今天，能够在散文写作者的视角里，看见废墟

与狗——这也是对于散文写作的一种隐喻。我

们可以通过意境虚构抵达一种全新的意境，这

样的散文中，一片落叶或者一朵云仍无比真实，

且更能打动和安慰人心。

【作者简介】周荣池，中国作协会员，扬州

市作协主席。主要著作有文学评论集《一个人

的批评》，长篇小说《单厍》《李光荣下乡记》，

散文集《父恩》《村庄对我守口如瓶》《一个人

的平原》等十余部。

【【本文系国家社科基金项目“中国当代生

态散文研究”（22BZW169）阶段性成果。】

①  王彬彬：《废墟与狗》，南京：江苏凤凰文艺出版社，

2025。


